
◆試合時間

本戦 延長戦 体重判定 最終延長 本戦 延長戦 再延長戦 体重判定 最終延長
幼年の部
小学生
中学生
高校生 2分 1分 〇 1分 2分 1分 1分 〇 1分
※延長戦によっても決まらない時は、小学生は体重差１㎏以上・中学・高校生は3キロ以上を有効とし、体重の軽い選手
を勝者とする。ただし、準決勝戦以上は再延長戦まで行うこととし、決まらない時は体重差によるものとするが、
それによっても判定が決まらない場合は最終延長戦により決定する。

1回戦～準決勝まで 決勝
本戦 延長戦 体重判定 最終延長 本戦 延長戦 再延長戦 体重判定 最終延長

幼年の部 1分30秒 1分 × × 1分30秒 1分 1分 × ×
小学生 1分30秒 1分 × × 1分30秒 1分 1分 × 1分

本戦 延長戦 体重判定 最終延長 本戦 延長戦 再延長戦 体重判定 最終延長
壮年 1分30秒 1分 × × 1分30秒 1分 1分 × ×
一般女子
一般男子
※延長戦によっても決まらない時は、体重差（男子重量級8kg.・男子軽量級３㎏・女子重量級5kg.・女子軽量級3kg
クラス統合の場合3kg）以上を有効とし体重の軽い選手を勝者とする。　
ただし、準決勝戦以上は再延長戦まで行うこととし、決まらない時は体重差によるものとするが、それによっても
判定が決まらない場合は、最終延長戦により決定する。

◆サポーター

ヘッドガード
マウス
ピース

グローブ スネ ヒザ
ファール
カップ
（男子）

アンダー
ガード
（女子）

チェスト
ガード
（女子）

幼年の部（年長） 任意 任意 革製 ○ 任意 〇 任意 任意

小学１年の部 任意 任意 革製 ○ 任意 〇 任意 任意

小学２年の部 任意 任意 革製 ○ 任意 〇 任意 任意

小学３年の部 任意 任意 革製 ○ ○ 〇 任意 〇

小学４年の部 任意 任意 革製 ○ ○ 〇 任意 〇

小学５年の部 任意 任意 革製 ○ ○ 〇 任意 〇

小学６年の部 任意 任意 革製 ○ ○ 〇 任意 〇

中学・高校生の部 任意 任意 革製 ○ 〇 〇 任意 ○

幼年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 任意 ○ 任意 任意

小学１年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 任意 ○ 任意 任意

小学２年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 任意 ○ 任意 任意

小学３年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 〇 ○ 任意 〇

小学４年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 〇 ○ 任意 〇

小学５年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 〇 ○ 任意 〇

小学６年の部（男女混合） ○ 任意 布製 ○ 〇 ○ 任意 〇

小学生の部（女子４．５．６年） ○ 任意 布製 ○ 〇 任意 〇

一般女子の部 × 任意 × × × 任意 〇

壮年　男子の部 任意 任意 革製 ○ 〇 ○

一般の部　初級（白・橙・青） 任意 任意 革製 ○ 〇 ○

一般の部　上級（黄・緑・茶・黒） × 任意 × × × ○
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準決勝より

〇 2分

1分 〇 1分

2分 2分 〇 2分

試合時間及びルール

グラチャン
権利大会

チャレンジクラス

種　目

一般の部
1回戦～準々決勝まで

1分

1回戦～準々決勝まで 準決勝より

3分 2分 2分

1分30秒 1分


